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1.ความสําคัญขององค์ความรู้ 

 

2 วตัถุประสงค์และเป้าหมายของการดําเนินงาน 

 
เพ่ือใชเปนตัวชวยฝกฝนพัฒนาตนเองท้ังดานรางกาย  จิตใจ  

อารมณ และสังคม ใหเหมาะสม เปนเยาวชนท่ีมีคุณภาพครบทุกดาน  อีก

ท้ังรวมมือพัฒนาโรงเรียนกับคณะครู เปนแบบอยางท่ีดีใหกับรุนนอง เพ่ือ

ผลท่ียังยืนตามแนวทางของโรงเรียนและความตั้งใจของตนเอง 

 

3 ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

ช่ือผลงาน  ศักยภาพทีเ่กดิด้วยกฬีา 

ผู้นําเสนอผลงาน  นางสาวบี    รักษ์ศิริ  นักเรียนโรงเรียนโป่งนํา้ร้อนวทิยาคม 

 

การเผยแพร่กจิกรรม/การได้รับการยอมรับ 

 

ดวยความตั้งใจฝกซอม ทําใหไดรบัรางวัลจากการแขงขัน จึง

เปนสวนหน่ึงใหไดรับการยอมรบัเลือกเปนทีมสภาของโรงเรียน อีกท้ังยัง

เปนแกนนําในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของนักเรียน ดวยการเปน

นักเรียน นักกีฬาท่ีดี มีวินัย เสยีสละเพ่ือสวนรวม  

 

4 ผลการดําเนินงาน/ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 
กีฬาเปรียบเสมือนความรูในแขนงวิชาตางๆ ท่ีชวยกระตุนการ

เจริญเติบโตของรางกาย  ไหวพริบ การคิด และทักษะตางๆท่ีใชประโยชนใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน  อีกท้ังยงัสามารถสรางระเบียบวินัย นําไปปรับใชกับ

การเรยีน ใหเปนเยาชนท่ีมีคณุภาพ ในอนาคตไดเปนอยางด ี

 

สามารถพัฒนาตนเองจนเปนนักกีฬาท่ีสรางช่ือเสียงใหกับ

โรงเรียนได และไดรบัการรบัเลือกใหเปนทีมสภาของโรงเรียน อีกท้ัง

ยังไดรับความไววางใจจากคณะครมูอบหมายกิจกรรมสําคญัตางๆ

ของโรงเรียน และยังเปนผูนําในการสรางนักกีฬารุนนอง 

แนวทางการดําเนินงานของโรงเรยีน / คณะครผููสอน

โรงเรียนโปงนํ้ารอนวิทยาคม 

กีฬาสามารถสรางการยอมรับไดทุกๆดาน ท้ังดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ และสังคม  จากการมีวินัยในการซอม นําไปสูการเปนท่ี

ยอมรับและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียนคนอ่ืนๆในโรงเรยีน 

5 ปัจจัยความสําเร็จ 

6 บทเรียนทีไ่ด้รับ 


